PROGRAM PRO DETI

Abyste si na pobytu mohli poradné odpocinout a soustredit se na
sami sebe. A aby se i déti dozvédéli néco z oblasti zdravého
zivotniho stylu a seberozvoje, pfipravili jsme pro Vas v ramci

pobytu nasledujici:

o Détska jéoga
Zatimco Vy cvicite ranni jogu nebo Gigong, Joy VaSe déti provede

“magickym svétem jogy” - skrze zajimavé a poucné pribéhy, praci
s emocemi, pohybem a dechem.

» Dopoledni détské workshopy

Zatimco Vy se vzdélavate v oblasti prevence stresu, vitality,
hormon .. tak i Vase déti dostanou pestrou nabidku dopolednich
workshopU. Tésit se mUzZete na:

e Kreativni workshopy pro “Sikovné ruce”.

e Pohybové workshopy - Akrojéga, Hry s prvky zazitkové
pedagogiky, Tymové hry, Tanec ...

e Zdravé vareni pro malé kuchare - napriklad smoothie, datlové
kulicky, zeleninové hranolky s dipem ...

e adalsi...

e Moznost hlidani Vasich ratolesti

V odpoledni a vecCerni siesté nabizime moznost hlidani déti za
specialni pobytovou cenu 160 K&/hodinu/dité. Mame pro Vas také
moznost bali¢ku - 10 hodin za 1400 K¢.

KDO SE STARA O DETI

Eliska Domian, holisticka mentorka v oblasti zdravi, byvalad pedagozka
a mama 2 déti, s letitymi zkusenostmi ze Skolstvi, se na Vas moc tési!

Vice o Elisce tady.



https://eliskadomian.cz/
https://www.linkedin.com/in/vitalialifecenter/

