
S N Í D A N Ě  ( 9  –  1 0 h )

božsky namixované čerstvé džusy 

(např.: Vitalia džus z červených

pomerančů, jablíček a zázvoru)

ovoce z místní farmy

Příklad denního menu:

1 0 0 %  R O S T L I N N Á  A  “ R A W ”  

S T R A V A  Z  M Í S T N Í C H  S U R O V I N

P Ř I R O Z E N Ě  B E Z L E P K O V Á ,  B E Z  C U K R U ,  B A R V I V ,  K O N Z E R V A N T Ů  …  

Č E R S T V Á  A  C H U T N Á  S T R A V A  P R O  V Á Š  O P T I M Á L N Í  O D P O Č I N E K  A  R E G E N E R A C I  

O B Ě D  ( 1 2  –  1 3 h )

ovoce z místní farmy

barevné smoothie bowl s

granolou, chia semínky,

kokosem ... 

varianty s extra množstvím

bílkovin

V E Č E Ř E  ( 1 6  –  1 7 h )

raw i vařený / pečený bufet 

sladké brambory, humus, cizrna, tofu, 

tempeh, saláty, zálivky, pesta, veganské sýry

P O  C E L Ý  D E N  K  D I S P O Z I C I :  

voda, čaj a káva, ovocné / zeleninové džusy

čerstvé ovoce a zelenina, sušené ovoce, oříšky a semínka

Nebojte, hlad mít nebudete!

Čekají na Vás také ÚŽASNÉ DEZERTY, které si i společně vyrobíme :)

Nechte se překvapit ♥️ VITALIA
L i f e C e n t e r



Jídlo pro Vás připravují:

Joy, s dlouholetou osobní zkušeností (20+ let) s rostlinnou stravou a vzděláním

v oblasti výživového poradenství a přípravy syrové stravy

a její tým kuchařek s mnohaletými zkušenostmi z retreatového vaření.

A nebojte! Strava je vhodná pro všechny a chutná i “masovým jedlíkům”

a dětem.

V případě alergií / jiných potřeb nás prosím kontaktujte, stravu Vám můžeme

individuálně přizpůsobit. 

Těšíme se na Vás!

Tým Vitalie

P R O Č  J Í M E  R O S T L I N N O U  A  “ R A W ”  S T R A V U ?

P r o  V a š i  r y c h l e j š í  r e g e n e r a c i ,
o d p o č i n e k  a  p o h o d u .  

Rostlinná a “raw” strava přináší mnoho benefitů – prevenci civilizačních

chorob, podporu snížení tělesné hmotnosti, optimální výkon nebo regeneraci

organismu. 

Na pobytu nám dodá energii, odlehčení a podpoří čas strávený

sebepéčí, odpočinkem i vzděláním.

Jídelníček je navržen podle místních surovin v dané době.

Více o rostlinné a “raw” stravě se můžete dočíst například zde a tady.

https://proveg.org/cz/odborny-kurz/
https://sayurihealingfood.com/trainings/raw-vegan-chef-certification-training-level-1/
https://vitaliacenter.com/kontakt/
https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-a-zivotni-styl-veganstvi-vyhody-95836
https://rawmania.cz/magazin/item/139-na-cem-preziva-telo-na-syrove-strave

