100% ROSTLINNA A “RAW"”
STRAVA Z MISTNICH SUROVIN

PRIROZENE BEZLEPKOVA, BEZ CUKRU, BARVIV, KONZERVANTU ..
CERSTVA A CHUTNA STRAVA PRO VAS OPTIMALNIi ODPOCINEK A REGENERACI

Priklad denniho menu:

SNIiDANE (9 - 10h)

e bozsky namixované Cerstvé dzusy
(napf.: Vitalia dzus z cervenych
pomerancuy, jablicek a zazvoru)

e ovoce z mistni farmy

OBED (12 - 13h)

e ovoce z mistni farmy

e barevné smoothie bowl s
granolou, chia seminky,
kokosem ...

e varianty s extra mnozstvim

bilkovin

VECERE (16 - 17h)

e raw i vareny / peceny bufet
¢ sladké brambory, humus, cizrna, tofu,

tempeh, salaty, zalivky, pesta, veganské syry

PO CELY DEN K DISPOZICI:

voda, ¢aj a kdva, ovocné / zeleninové dzusy

Ccerstvé ovoce a zelenina, susené ovoce, ofisky a seminka
Nebojte, hlad mit nebudete!

Cekaji na Vas také UZASNE DEZERTY, které si i spoleéné& vyrobime :)
Nechte se prekvapit ¥

VITALIA

LifeCenter



PROC JiME ROSTLINNOU A “RAW"” STRAVU?

Pro Vasi rychlejsSi regeneraci,
odpocinek a pohodu.

Rostlinna a “raw” strava pfinasi mnoho benefitl - prevenci civilizaénich
chorob, podporu snizeni télesné hmotnosti, optimalni vykon nebo regeneraci
organismu.

Na pobytu ndm doda energii, odlehéeni a podpo¥Fi ¢as straveny
sebepéci, odpocinkem i vzdélanim.

JidelniCek je navrzen podle mistnich surovin v dané dobé.

Vice o rostlinné a “raw” stravé se mUzete docist napfiklad zde a tady.

e

Jidlo pro Vas pfipravuji:

Joy, s dlouholetou osobni zkusenosti (20+ let) s rostlinnou stravou a vzdélanim

v oblasti vyzivového poradenstvi a pripravy syrove stravy

a jeji tym kucharek s mnohaletymi zkusenostmi z retreatového vareni.
A nebojte! Strava je vhodnd pro véechny a chutna i “masovym jedlikim”
a détem.

V pfipadé alergii / jinych potfeb nds prosim kontaktujte, stravu Vam muzeme

individualné prizpusobit.

Tésime se na Vas!

Tym Vitalie



https://proveg.org/cz/odborny-kurz/
https://sayurihealingfood.com/trainings/raw-vegan-chef-certification-training-level-1/
https://vitaliacenter.com/kontakt/
https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-a-zivotni-styl-veganstvi-vyhody-95836
https://rawmania.cz/magazin/item/139-na-cem-preziva-telo-na-syrove-strave

